>

it

)
§
|

-~

)

7

£f

/14

17

/

]

VN

%
A '
.
- -
- - -
-, -
.
x
ST TIIIT 444
TR ALY
aassssesnnens
ST TT
L 4
X
I &
.
.
;w.wwrﬂ *
R 4] 13
x-
L
%
o'e
%
A
X
%
-n ¥
% T
e ‘ y
b
NE
J
=
antt




K
K

2009

ALEJDOSKOP
ULTUR

2014

NASZA HISTORA
OUR HISTORY

2020

2016

Podpisanie
Porozumienia
"Kalejdoskop

Kultur®

Signing of the
Agreement

"Kaleidoscope of

Cultures”

Powotanie
fundac;ji
Kalejdoskop
Kultur

Founding of the
Kaleidoscope of
Cultures
Foundation

PRESENT

2021

Pierwsza Szkota
Asystentéw

Pierwsze dziatania
w Ukrainie
wspierajagce
psychologéw

First School of
Intercultural
Assistants

First projects in
Ukraine to
support
psychologists
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Y/ BUBIP

Miedzykulturowych

Program wsparcia
uchodzcow na
Dolnym Slgsku

Powotanie Koalicji
Organizacji
MniejszoSciowcych i

Migranckich KOMM Refugee support

program in Lower
Silesia

Establishment of
Coalition of Minority
and Migrant
Organizations
KOMM



Obecnhie realizowane

dziatania

AW

Koalicja Organizacji
Mniejszosciowych i Migranckich

Rzecznictwo oraz wsparcie liderow
i liderek organizacji
mniejszosciowych i migranckich

Ty
L

b

i

PR
>4,

i)

Laboratorium
Asystentow
Miedzykulturowych



W partnerstwie lokalnym wspéttworzymy dwa wazne miejsca
wspierajace osoby uchodzcze z Ukrainy

In local partnership, we are co-creating two important sites to
support refugees from Ukraine

Miedzykulturowej we Wroctawiu
Open Space. Center for Intercultural Integration in
Wroclaw

0 Miejsce Otwarte. Centrum Integracji

Hubska 7 cluster - Integration point in Wroclaw

Q Klaster Hubska 7 - Punkt integracyjny we Wroctawiu




' Miejsce Otwarte. Centrum Integracji Miedzykulturowej we Wroctawiu
Open Space. Center for Intercultural Integration in Wroclaw
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Wsparcie Asystentow Miedzykulturowych oraz dzieci i mtodziezy
' Support for Intercultural Assistants and children and youth
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Wspdlnie :
dla kazdego dziecka miasto spotkaﬁ

Partnerzy i
SpoONsorzy

' Koordynacja zespolu psychologow w ramach programu

Cash for Work “‘ PCPM

Coordination of a team of psychologists under the Cash L
for Work program




RESPONSE

McunxonoriyHa Jonomora
Pomoc Psychologiczna

Interwencja kryzysowa

Konsultacje indywidualne
Individual consultations

Dyzury w miejscach czasowego zakwaterowania
On duty in places of temporary accommodation

Dyzury w szkotach
On duty at schools




Grupy dla nastolatkow starszych i mtodszych

Grupy dla kobiet
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ROzne formy grupowe

Sztuka

Arte terapa dla duzych i matych

Spotkania z literatura
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Psychoedukacja

Pierwsza Pomoc Pysychologiczna



Laboratorium
Asystentow
Miedzykulturowych

Superwizje dla
asystentow Cykl szkolen

Wsparcie Wspotpraca przy
psychologiczne planowaniu dziatan



KLIENCI
CLIENTS
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ILOSC GODZIN
WSPARCIA

HOURS OF SUPPORT

DYZURY - OUTREACH
DUTY HOURS - OUTREACH

480 GRUPY WSPARCIA
SUPPORT GROUPS

CONSULTATIONS

PSYCHOEDUKACJA
PSYCHOEDUCATION

DYZURY - COMMUNITY CENTER

DUTY HOURS IN COMMUNITY
CENTER

1800

500

400

300

200

100




Wzrost liczby konsultacji indywidualnych:

« Pazdziernik 2023: srednio 45 konsultacji tygodniowo, okoto 10-15 nowych klientow.
Dla porownania: w 2022 roku byto to 30 konsultacji/tydzien i 6 nowych klientow/tydzien

« Demografia klientow: 57% naszych klientéw to osoby doroste, a 43% to dzieci

« Potrzeba dtuzszego wsparcia: 20% klientow potrzebuje rozszerzonej pomocy, okoto 10 sesji; sposrod tych, 65% to dzieci

Klienci poszukujg wsparcia w w nastepujacych obszarach :
« Problemy zwigzane z relacjami rodzinnymi i nieporozumieniami wynikajgcymi z réznic kulturowych
- Problemy emocjonalne, takie jak depresja, leki, proces zatoby
« Zgtaszane trudnosci obejmujg m.in. wyczerpanie, problemy adaptacyjne, leki i zmartwieni, zaburzenia poczucia wtasnej wartosci,

trudnosci w wychowaniu dzieci

Whniosek
Wozrost liczby konsultacji, zwtaszcza wsrdd dzieci, odzwierciedla rosngce zapotrzebowanie na wsparcie z powodu trudnosci z

integracjg oraz osobistych problemow zwigzanych z wojng w Ukrainie. Te dane podkreslajg, ze rosnie potrzeba wsparcia MHPSS.



Z poczatkiem roku akademickiego zaczeliSmy otrzymywac zgtoszenia od placowek edukacyjnych.
Do fundacji zwracajqg sie przedszkola, szkoty, licea oraz technika z ukrainskimi uczniami, poszukujgc wsparcia
psychologicznego.

Najczestsze potrzeby placowek edukacyjnych
Szkoty podkreslajg trudnosci, z jakimi borykajg sie dzieci ukrainskie:

Bariery jezykowe

Tesknota za domem

Brak asystenta miedzykulturowego w szkole

Trudnosci w przystosowaniu sie do nowej kultury
Minimalne zaangazowanie rodzicOw (pracujgce mamy)

Rekomendacje
Najbardziej efektywnym podejsciem do wspierania placéwek edukacyjnych jest wspotpraca asystentédw miedzykulturowych z

psychologiem postugujgcym sie jezykiem ukrainskim/rosyjskim.
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Koordynacja programu wsparcia/
Katarzyna Zaremba, katarzyna@kalejdoskoplultur.pl
Lesya Savytska , lesya@kalejdoskoplultur.pl
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