
Fudacja KALEJDOSKOP KULTUR jest platformą dialogu 
międzykulturowego. 

Powstaliśmy w 2009 roku jako inicjatywa osób i 
organizacji reprezentujących różne narody i grupy 
etniczne.

KALEJDOSKOP KULTUR Foundation is a platform for 
intercultural dialogue. 

We were established in 2009 as an initiative of individuals 
and organizations representing various nations and ethnic 
groups.

Kim jesteśmy?
Who are we?



NASZA HISTORA
OUR HISTORY

Podpisanie 
Porozumienia 
"Kalejdoskop 

Kultur"

Signing of the 
Agreement 

"Kaleidoscope of 
Cultures"

2 0 0 9

Powołanie 
fundacji 

Kalejdoskop 
Kultur

Founding of the 
Kaleidoscope of 

Cultures 
Foundation

2 0 14

Pierwsze działania 
w Ukrainie 

wspierające 
psychologów

First projects in 
Ukraine to 

support 
psychologists

2 0 16

Pierwsza Szkoła 
Asystentów 

Międzykulturowych

First School of 
Intercultural 
Assistants

2 0 2 0

Powołanie Koalicji 
Organizacji 

Mniejszościowcych i 
Migranckich KOMM

Establishment of 
Coalition of Minority 

and Migrant 
Organizations 

KOMM

2 0 2 1

Program wsparcia 
uchodźców na 
Dolnym Śląsku

Refugee support 
program in Lower 

Silesia

P R E S E N T



Wsparcie psychologiczne dla osób 
uchodźczych z Ukrainy - indywidualne i 
grupowe, dyżury, wsparcie szkół i Asystentów 
Międzykulturowych
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Rzecznictwo oraz wsparcie liderów 
i liderek organizacji 
mniejszościowych i migranckich



Klaster Hubska 7 - Punkt integracyjny we Wrocławiu
Hubska 7 cluster - Integration point in Wroclaw

Miejsce Otwarte. Centrum Integracji 
Międzykulturowej we Wrocławiu
Open Space. Center for Intercultural Integration in 
Wroclaw

W partnerstwie lokalnym współtworzymy dwa ważne miejsca 
wspierające osoby uchodźcze z Ukrainy
In local partnership, we are co-creating two important sites to 
support refugees from Ukraine



Partnerzy i 
sponsorzy

Partners
and
donors

Miejsce Otwarte. Centrum Integracji Międzykulturowej we Wrocławiu
Open Space. Center for Intercultural Integration in Wroclaw

Wsparcie Asystentów Międzykulturowych oraz dzieci i młodzieży
Support for Intercultural Assistants and children and youth

Koordynacja zespolu psychologow w ramach programu 
Cash for Work
Coordination of a team of psychologists under the Cash 
for Work program



Interwencja kryzysowa
Crisis Intervention

Dyżury w miejscach czasowego zakwaterowania
On duty in places of temporary accommodation

Dyżury w szkołach
On duty at schools

Konsultacje indywidualne
Individual consultations



Zajęcia grupowe
Groups

Grupy dla kobiet
Groups for women

Grupy dla nastolatków starszych i młodszych
Groups for older and younger teenagers
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Teen space / 
Lato z 
Maryną

Teen space / 
Summer with 

Maryna

Arte terapa dla dużych i małych

Sztuka
ART

Nordic Walking z 
psychologiem

Nordic Walkig with 
psychologist

Spotkania z literatura



Edukacja
Educaton

Pierwsza Pomoc Pysychologiczna
Psychological first aid

Psychoedukacja
Psychoeducation



Cykl szkoleń 
Cycle of trainings

Wsparcie 
psychologiczne
Psychological 
support

Współpraca przy 
planowaniu działań 
Cooperation in planning 
activities

Superwizje dla 
asystentów
Supervisions for 
assistants



KLIENCI
CLIENTS

3800

80% 
KOBETY/ 
WOMEN

20% MEN/ 
MEN
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DYŻURY - OUTREACH
DUTY HOURS - OUTREACH

GRUPY WSPARCIA
SUPPORT GROUPS

KONSULTACJE
CONSULTATIONS

1453

480

2019

+24K

ILOŚĆ GODZIN 
WSPARCIA

PSYCHOEDUCATION
30 PSYCHOEDUKACJA

DUTY HOURS IN COMMUNITY 
CENTER

1800 DYŻURY - COMMUNITY CENTER

HOURS OF SUPPORT

4982



Wniosek
Wzrost liczby konsultacji, zwłaszcza wśród dzieci, odzwierciedla rosnące zapotrzebowanie na wsparcie z powodu trudności z

integracją oraz osobistych problemów związanych z wojną w Ukrainie. Te dane podkreślają, że rośnie potrzeba wsparcia MHPSS.

Czegpotrzebj
emy

Obserwacje / wyzwania

Wzrost liczby konsultacji indywidualnych: 
• Październik 2023: średnio 45 konsultacji tygodniowo,  około 10–15 nowych klientów. 

Dla porównania: w 2022 roku było to 30 konsultacji/tydzień i 6 nowych klientów/tydzień
• Demografia klientów: 57% naszych klientów to osoby dorosłe, a 43% to dzieci

• Potrzeba dłuższego wsparcia: 20% klientów potrzebuje rozszerzonej pomocy, około 10 sesji; spośród tych, 65% to dzieci

Klienci poszukują wsparcia w w następujących obszarach :
• Problemy związane z relacjami rodzinnymi i nieporozumieniami wynikającymi z różnic kulturowych 
• Problemy emocjonalne, takie jak depresja, lęki, proces żałoby
• Zgłaszane trudności obejmują m.in. wyczerpanie, problemy adaptacyjne, lęki i zmartwieni, zaburzenia poczucia własnej wartości, 

trudności w wychowaniu dzieci

Indywidualne konsultacji



Czego
potrzebujemy

Obserwacje / wyzwania

Z początkiem roku akademickiego zaczęliśmy otrzymywać zgłoszenia od placówek edukacyjnych. 
Do fundacji zwracają się przedszkola, szkoły, licea oraz technika z ukraińskimi uczniami, poszukując wsparcia
psychologicznego.

Najczęstsze potrzeby placówek edukacyjnych
Szkoły podkreślają trudności, z jakimi borykają się dzieci ukraińskie:
• Bariery językowe
• Tęsknota za domem
• Brak asystenta miedzykulturowego w szkole
• Trudności w przystosowaniu się do nowej kultury
• Minimalne zaangażowanie rodziców (pracujące mamy)

Rekomendacje
Najbardziej efektywnym podejściem do wspierania placówek edukacyjnych jest współpraca asystentów miedzykulturowych z

psychologiem posługującym się językiem ukraińskim/rosyjskim.

Placówki edukacyjne



Kontakt
Contact

Koordynacja programu wsparcia/ Coordination
Katarzyna Zaremba, katarzyna@kalejdoskoplultur.pl
Lesya Savytska , lesya@kalejdoskoplultur.pl


