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1. Wstep

Drodzy Rodzice / Opiekunowie ucznidw, ktérzy rozpoczynajag
lub kontynuuja edukacje w Polsce i pochodza z innego kraju
lub wracajg do Polski z emigracji - znajdziecie tu informacje
na temat polskiego systemu edukacji i wskazéwki, jak odna-
lez¢ sie w polskiej szkole. Chcagc utatwi¢ Wam zaadaptowanie
sie do nowych warunkdw, wyjasniamy, jak funkcjonuja pu-
bliczne szkoty w Polsce, przyblizamy pojecia funkcjonujace
w szkole i wskazujemy linki do stron, gdzie znajdziecie wiecej
informacji.

Poradnik sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza powstata z my-
$lg o rodzicach i opiekunach, a druga o uczniach. Na koncu
znajdziecie stowniczek przydatnych szkolnych pojec¢ oraz
przyktadowe wzory pism do komunikacji rodzica/opiekuna
ze szkota.






2. Schemat systemu edukacji w Polsce

Nauka jest obowigzkowa w Polsce do 18. roku zycia. Obowiagzek
szkolny przewiduje nauke w: szkole podstawowej (8 lat), a na-
stepnie, zaleznie od wyboru ucznia, w liceum ogdlnoksztatcgcym
(4 lata), technikum (5 lat) lub szkole branzowej (I stopnia - 3 lata
nauki, Il stopnia - 2 lata nauki).

Po ukonczeniu liceum, technikum i szkoty branzowej Il stopnia
uczen ma mozliwos¢é przystapienia do egzaminu maturalnego
i starac sie o przyjecie na uczelnie wyzsza.

SZKOLA PODSTAWOWA
KLASY I- 11l
(EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA)
KLASY IV - VIII
LICEUM TECHNIKUM SZKOLA BRANZOWA
KLASY I -1V KLASY |-V STOPIEN | - KLASY I - 11l

STOPIEN Il - KLASY I - Il

Egzaminy w polskich szkotach

W polskich szkotach sg 2 egzaminy, ktére determinuja wejscie na
kolejny szczebel edukacji: egzamin 6smoklasisty - ktéry wptynie
na to, do jakiej szkoty ponadpodstawowej trafi uczen i matura,
ktéra pozwala na przystapienie do rekrutacji na studia wyzsze.



Egzamin 6smoklasisty - egzamin, ktéry uczniowie piszg wiosng
w 8. klasie szkoty podstawowej. Egzamin skfada sie z 3 czesci
i obejmuje: jezyk polski, matematyke oraz jezyk obcy nowozytny.
Mozliwe, ze w najblizszych latach zostanie wprowadzony egzamin
z czwartego przedmiotu do wyboru.

Egzaminy potwierdzajace kwalifikacje zawodowe - s3 to egzaminy
przeprowadzone pod koniec nauki w technikach oraz szkotach
branzowych. Obejmuja przedmioty zawodowe.

Egzamin maturalny - do egzaminu maturalnego moga podejsé
uczniowie liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum lub szkoty
branzowejllstopnia.Maturasktadasiezczesciustnejipisemne;j. Jest
to egzamin konczacy nauke w szkole sredniej, obowigzkowy dla
0sbb, ktére chca kontynuowad nauke na uczelni wyzsze;j.

Obowigzkowe egzaminy maturalne w czesci ustnej:
* egzamin z jezyka polskiego (bez okreslania poziomu)
* egzamin zjezyka obcego nowozytnego (bez okreslania poziomu)

Obowigzkowe egzaminy maturalne w czesci pisemnej:

* egzamin z jezyka polskiego (na poziomie podstawowym),

* egzamin z matematyki (na poziomie podstawowym),

* egzamin z jezyka obcego nowozytnego (na poziomie podsta-
wowym),

* egzamin z wybranego przedmiotu dodatkowego (na pozio-
mie rozszerzonym).

Egzamin maturalny mozna napisac takze z wybranych przez ucznia
przedmiotéw dodatkowych. Wyniki z poszczegdlnych egzaminéw
maturalnych brane sg pod uwage w rekrutacji na studia.



Egzaminy - utatwienia dla cudzoziemcéw - uczniowie niebeda-
cy obywatelami Polski oraz obywatele polscy przybywajacy
z zagranicy maja tez prawo do specjalnych warunkéw podczas
egzamindw panstwowych w szkole podstawowe;.

Utatwienia polegaja na:

- mozliwosci przystgpienia do egzaminéw w osobne;j sali,

- wydtuzeniu czasu trwania egzaminéw,

- zastosowaniu innych kryteriéw oceniania, jak dla uczniéw z trud-
nosciami w uczeniu sie - w uzasadnionych przypadkach i tylko
w porozumieniu z dyrektorem Okregowej Komisji Egzaminacyjne;.

Jezeli rodzice ucznia chcg, zeby dziecko skorzystato z dostosowan
musza zfozy¢ podanie do dyrekgeji w szkole w wyznaczonym w da-
nym roku szkolnym terminie.

Skala ocen

W klasach I - lll szkoty podstawowej nauczyciele wystawiajg oce-
ny opisowe. Poczawszy od czwartej klasy szkoty podstawowej
uczniowie s oceniani w skali od 1 do 6.

6 to ocena najwyzsza, 1 to ocena najnizsza. Od ucznia oczekuje
sie opanowania materiatu co najmniej w stopniu dopuszczajacym
- naocene 2.

Stabsze oceny mozna poprawiac po ustaleniu tego z nauczycielem.

Oceny z przedmiotéw:

1 - niedostateczna (ndst.)
2 - dopuszczajgca (dop.)
3 - dostateczna (dst.)

4 - dobra (db.)

5 - bardzo dobra (bdb.)
6 - celujaca (cel.)



Uczniowie otrzymuja réwniez ocene z zachowania. Jest ona wy-
stawiane w trakcie roku szkolnego jako oceny czastkowe oraz
wystawiana jest gtéwna ocena z zachowania na koniec pétrocza:

- naganne

- nieodpowiednie

- poprawne

- dobre

- bardzo dobre

- Wzorowe

Zachowanie naganne mozna otrzymac za powazne uchybienie,
a zachowanie wzorowe za wyjatkowe zastugi na rzecz spoteczno-
$ci szkolnej oraz dodatkowe aktywnosci.

3. Organizacja roku szkolnego i nauki w szkole

Rok szkolny w polskich szkotach zaczyna sie zwykle 1 wrzesnia
i konczy w ostatnim tygodniu czerwca. W tabelce znajdziesz naj-
wazniejsze Swieta i dni wolne. O innych dniach wolnych, ktére
moga wypas¢ w trakcie roku szkolnego, poinformuje Cie szkota.
Pamietaj, ze rok szkolny sktada sie z dwdch pétroczy, a pomiedzy
nimi sg 2-tygodniowe ferie zimowe.

MIESIAC SWIETA/DNI WOLNE

WRZESIEN 01.09 - Rozpoczecie roku szkol-
nego

14.10 - Dzien Edukacji Narodo-
PAZDZIERNIK wej (Dzien Nauczyciela) - dzien
wolny od zaje¢ w niektdrych
szkotach




01.11 - Wszystkich Swietych
(dzien wolny)

LISTOPAD 11.11 - $wieto Niepodlegtosci
(dzien wolny)
23.12-01.01 - Ferie Swigteczne
GRUDZIEN 24-26.12 - Swieta Bozego Naro-

dzenia

01.01 - Nowy Rok (dzierr wolny)
STYCZEN 06.01 - Swieto Trzech Kroli
(dzien wolny)

Ferie zimowe - 2 tygodnie
STYCZEN/ LUTY (doktadna data i podziat na wo-
jewddztwa wg ustalen Minister-
stwa Edukacji i Nauki)

Swieta Wielkanocne - ferie -
MARZEC/ KWIECIEN 6 dni (w marcu lub kwietniu -
$wieto ruchome)

01.05 - Swieto Pracy

(dzier wolny)

MA] 03.05 - Swieto Konstytucji
3 Maja (dzien wolny)

CZERWIEC Konie§ roku szkolnego (ostatni
tydzien czerwca)

LIPIEC WAKACJE

SIERPIEN WAKACJE

Szczegoty dotyczace aktualnego kalendarza roku szkolnego do-
stepne sg na stronach internetowych Ministerstwa Edukacji i Nauki
oraz kuratorium oswiaty.
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Opfaty - nauka w szkole wigze sie z réznymi optatami statymi (rada
rodzicéw, ubezpieczenie, sktadka klasowa) i dodatkowymi (wy-
cieczki szkolne). Wychowawca klasy powiadomi Cie o optatach
na pierwszym zebraniu z rodzicami. Pamietaj, ze nie wszystkie
optaty sa obowigzkowe, z niektérych mozesz zrezygnowac.

Udziat rodzicéw w zyciu szkoly - rodzice/opiekunowie sg zwy-
kle zapraszani do zaangazowania sie w zycie szkoty.
O wszelkich inicjatywach poinformuje Cie wychowawca kla-
sy. W co mozesz sie zaangazowacé? Mozesz pomdc w orga-
nizacji imprez szkolnych, upiec ciasto lub pomadc przygotowad
ozdoby na kiermasz. Kazda inicjatywa bedzie mile widziana!

Religia i etyka - rodzic moze zapisac¢ ucznia na zajecia z religii lub
etyki, lub na oba réwnoczesnie. Uczen nie musi uczeszczaé na
takie zajecia, ale warto sprawdzi¢ te informacje, poniewaz moze
ulec zmianie.

Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ) - przedmiot dla ucznidw pol-
skiej szkoty podstawowe] lub ponadpodstawowej, ktéry obejmuje
tematy dotyczace zycia rodzinnego, a czasami z rozszerzeniem
o edukacje seksualng. Ma status przedmiotu nadobowigzkowego,
obejmuje ucznidéw od klasy czwartej szkoty podstawowe;.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego (WF) - jesli dziecko
sie zle czuje, ale mimo wszystko idzie do szkoty, rodzic moze
napisa¢ mu jednorazowa prosbe o zwolnienie z lekcji WF. Je-
$li dziecko choruje przewlekle i potrzebne jest zwolnienie
z catego potrocza lub roku nalezy dostarczy¢ do szkoty zwolnienie
wystawione przez lekarza specjaliste (zwolnienia od lekarzy ro-
dzinnych nie sg przyjmowane).



Wazne dokumenty ucznia

Legitymacja szkolna - dokument wydawany kazdemu dziecku,
uczeszczajgcemu do danej szkoty.

Legitymacja uprawnia do znizek ustawowych PKP i PKS - 37%
znizki oraz do bezpfatnych przejazdéw komunikacjg miej-
ska we Wroctawiu ucznidw szkét potozonych na terenie Wro-
ctawia. Uczniowie musza pamietaé, zeby miec przy sobie
wazna legitymacje szkolng za kazdym razem, gdy korzystajg z po-
wyzszych ustug (takze podczas wycieczek szkolnych).

WAZNE: po pieczatke na legitymacji udaj sie do sekretariatu na po-
czatku roku szkolnego, inaczej jest niewazna. Musi by¢ podpisana
we wskazanym miejscu. Do jej wyrobienia potrzebne jest zdjecie

legitymacyjne, ktére mozna wykonaé w zaktadzie fotograficznym.

Karta rowerowa - to dokument, ktéry uzyskasz zdajgc egzamin
sprawdzajacy kwalifikacje. Osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat, jest
zobowigzana posiadaé dokument uprawniajacy do poruszania
sie rowerem, hulajnoga elektryczng i innymi urzadzeniami elek-
trycznymi. Takim dokumentem moze by¢ karta rowerowa. O karte
rowerowg moga sie ubiegac wszystkie dzieci, ktére ukonczyty 10.
rok zycia.

Karte rowerowa moga wydac 3 organy:

- Dyrektor szkoty - w przypadku, gdy dziecko jest uczniem szkoty
podstawowej i posiada zgode rodzica lub opiekuna.

- Dyrektor wojewddzkiego osrodka ruchu drogowego - jezeli
dziecko ukonczyto szkote podstawowa.

- Przedsiebiorca prowadzacy osrodek szkolenia kierowcdw,
w przypadku gdy posiada specjalne poswiadczenie potwierdzaja-
ce spetnienie przez niego dodatkowych wymagan - jezeli dziecko
ukonczyto szkote podstawowa.

13
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Statut szkoty - najwazniejszy dokument, ktéry reguluje wewnetrz-
nie zycie szkoty, a takze okresla jej cele i zadania oraz sposéb ich
realizacji. W statucie zawarte sg réwniez zasady szkolnego syste-
mu oceniania, zadania zespotéw nauczycielskich, formy pomocy
i opieki dla ucznidw, ktérzy jej potrzebuja, formy wspdtpracy z
instytucjami swiadczacymi specjalistyczng pomoc i poradnictwo
dla dzieci (m.in. wspdtpracy z pracownikami poradni psycho-
logiczno-pedagogicznej) oraz zasady wspdtdziatania organdow
takich jak dyrektor, rada szkoty, rada pedagogiczna, rada rodzi-
céw oraz samorzad uczniowski.

4. Przed zapisem do szkoty

W Polsce dzieci majg obowigzek uczestniczyé w zajeciach szkol-
nych do petnoletnosci, czyli do ukonczenia 18. roku zycia.
Dzieci przed ukonczeniem 18. roku zycia podlegaja wtadzy ro-
dzicielskiej. Oznacza to, ze nie moga samodzielnie decydowac
o sobie, odbywad wizyt lekarskich, podrézowaé, czy sktadac doku-
mentéw do szkoty. W takich sytuacjach dziecku powinien
towarzyszy¢ opiekun prawny.

Pamietaj - Twoje dziecko ma dokfadnie takie same prawa jak dzieci
polskie. Zgodnie z polskim prawem, dzieci niebedgce obywatela-
mi polskimi, podlegajace obowigzkowi szkolnemu oraz obowigz-
kowi nauki korzystajg z nauki i opieki w publicznych szkotach
podstawowych, publicznych szkotach artystycznych, placéwkach
oraz w szkotach ponadpodstawowych na warunkach identycznych
jak obywatele polscy.



Jak wybrac szkote?

Szkota podstawowa

Uczniowie klas od I do VIII szkoty podstawowej sa przyjmowani do
szkét na podstawie podania ztozonego przez rodzicéw lub opie-
kunéw prawnych.

Aby zapisa¢ dziecko do szkoty podstawowej wykonaj nastepujace
czynnosci:

1.

Wybierz szkote, ktéra Ci odpowiada, np. jest najblizej Twojego
miejsca zamieszkania.

Przygotuj 2 egzemplarze podania o przyjecie do szkoty pod-
stawowe]. Pamietaj, zeby wpisa¢ dane zgodne z tymi, ktére sa
w paszporcie oraz aktualny adres i numer telefonu. Wzér po-
dania znajdziesz w naszej publikacji. Mozesz napisa¢ je nawet
recznie.

Ztéz podanie w wybranej szkole. Mozesz poprosi¢ o pieczatke
szkoty na drugim egzemplarzu i zabra¢ go do domu, na do-
wad, ze podanie zostato ztozone.

Czekaj na decyzje. Jesli beda wolne miejsca w szkole, do
ktorej sktadasz podanie, dziecko zostanie przyjete. Jesli nie,
zostanie wskazana inna szkota, do ktérej bedzie chodzi¢ Twoje
dziecko.

O decyzji zostaniesz poinformowany/-na najszybciej jak to
mozliwe. Jesli chcesz zapisa¢ dziecko do szkoty dwujezyczne;,
sportowej lub oddziatéw miedzynarodowych, oprécz doku-
mentéw potrzebne sg pozytywne wyniki préb sprawnosci
fizycznej lub kompetencji jezykowe;.

Jesli obawiasz sie, ze Twojemu dziecku bedzie trudno odnalez¢ sie

w polskiej szkole, mozesz zapisac je do klasy przygotowawcze;.
Oferta kierowana jest do dzieci obcojezycznych - w tym dzieci oséb
nowoprzybytych oraz polskich dzieci powracajgcych z emigracji.

15
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W klasie przygotowawczej dzieci maja wieksza liczbe zajec z jezy-
ka polskiego. Ucza sie codziennej komunikacji, ale tez stow i wy-
razen z matematyki, przyrody, historii i innych przedmiotéw szkol-
nych. Poznaja polska kulture, biorg udziat w lekcjach tematycznych
i zajeciach integracyjnych, poznaja miasto. Jednoczesnie dziecko
realizuje podstawe programowa dla swojego poziomu nauczania.
tu wiecej informacji o klasach przygotowawczych we Wroctawiu:
https://www.wroclaw.pl/dla-mieszkanca/klasy-przygotowawcze-dla-
-dzieci-obcojezycznych-we-wroclawiu

Platformy rekrutacyjne sa opracowane wytgcznie w jezyku
polskim. W razie problemow ze zrozumieniem warto poprosié
0 pomoc osoby znajace jezyk polski.



Wroctaw, dn ..o

(nazwa szkoty)

PODANIE O PRZYJECIE DO SZKOLY PODSTAWOWEJ

Prosze o przyjecie do Szkoty Podstawowej

doklasy ..o,

DANE UCZNIA

DANE RODZICOW/OPIEKUNOW
1M T NAZWISKO MALKI ..o
[MI@ T NAZWISKO OJCA 1.t

Imiona i nazwiska opiekunow

Doktadny adres zamieSzKania ...........cccoiiiiiiiiiie e
Tel. kontaktowy matki ..o

Tel. kontaktowy 0jCa .......ccviieciiiic e

(podpis rodzica/opiekuna)

17
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SZKOtA PONADPODSTAWOWA

Zeby dostac sie do szkoty ponadpodstawowej, uczen, ktéry
uczeszczat do szkoty podstawowej w Polsce, musi spetni¢ wyma-
gane kryteria, ktére muszg by¢ wprowadzone do elektronicznego
systemu rekrutacyjnego. Nastepnie musi ztozy¢ odpowiednie do-
kumenty w szkole ponadpodstawowe;.

Potrzebne jest:

e Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;j,

e zaswiadczenie o wynikach egzaminu 6smoklasisty,

e w przypadku kandydatéw do szkoty prowadzacej ksztatcenie
zawodowe - zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycz-
nej nauki zawodu.

Jesli do szkoty zgtosi sie wieksza liczba kandydatéw, niz szkota
przewidziata miejsc, w rekrutacji beda brane pod uwage dodat-
kowe kryteria (np. dziatalno$¢ sportowa, artystyczna lub wolonta-
riacka).

Wszelkie niezbedne informacje kandydaci znajda na stronie inter-
netowej: https://rekrutacje.edu.wroclaw.pl

Pamietaj! Rejestracja elektroniczna do systemu rekrutacji szkét po-
nadpodstawowych rusza jeszcze przed koncem roku szkolnego.

Co jest potrzebne przy zapisie do szkoty dziecka przybywajacego
z zagranicy?

Przy zapisie nalezy dostarczy¢ Swiadectwo szkolne lub zaswiad-
czenie wydane przez szkote potwierdzajgce uczeszczanie przez
dziecko do szkoty i wskazujgce klase lub etap edukacji, ktéry ukon-



czyto w szkole za granica. Najlepiej, zeby dokument byt przettuma-
czony na jezyk polski. Dokument pomoze nowym nauczycielom
w zaplanowaniu pracy z uczniem.

Test jezykowy - szkota ma prawo poddad ucznia testowi, ktory
okresli poziom jezyka polskiego i jesli okaze sig, ze kompetencje
jezykowe ucznia wymagaja podniesienia poziomu, szkota moze
rekomendowad,by zapisac dziecko do nizszej klasy. Nie jest to
obowigzkowe,ale jesli rodzice nie zgodza sie na takie rozwigzanie,
istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie miato kto-
poty z przyswojeniem informacji z konkretnych przedmiotéw.

Dokument z poradni psychologiczno-pedagogicznej - jesli uczen
posiada orzeczenie lub opinie z poradni psychologiczno-pedago-
gicznej nalezy je dostarczy¢ do szkoty. Pomoze to nauczycielom
w dostosowaniu metod pracy i programu nauczania dla ucznia,
a takze da mozliwos$¢ zapisania ucznia na zajecia wyréwnawcze
z przedmiotu, ktéry sprawia mu problem. Taki dokument pomoze
tez oceni¢, czy ewentualne trudnosci szkolne wynikaja z bariery
jezykowej, czy majg inne przyczyny. https:/bit.ly/poradnie_p-p

Pamietaj, fakt wystawienia takiego dokumentu nigdy nie zaszkodzi
Twojemu dziecku, a tylko pomoze w jego lepszym rozwoju.

Dokumentacja medyczna - warto dostarczy¢ do szkoty informacje
dotyczace zdrowia Twojego dziecka. Taka informacja powinna do-
tyczyc chordb przewlektych (np. takich jak cukrzyca, epilepsjaitd.),
a takze alergii. Dzieki temu pomoc, ktérej w razie potrzeby udzieli
pielegniarka szkolna, bedzie skuteczniejsza.
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci dziecka - jesli dziecko jma niepet-
nosprawnos¢ rodzic lub opiekun prawny moze uzyskac¢ dokument
potwierdzajacy to oficjalnie. Dzieki niemu dziecko moze skorzy-
staé z wielu ulg i przywilejow (np. dosta¢ dofinansowanie na reha-
bilitacje lub znizki w niektdrych instytucjach kultury).

https://bit.ly/orzeczenie_niepelnosprawnosc

5. Kontakt szkoty z rodzicami

Rutynowe spotkania i kontakty

Szkota stwarza mozliwo$¢ zgtaszania nie tylko ewentualnych proble-
méw lub incydentdw, ale takze pozytywnej informacji zwrotnej dla
szkoty, tego co sie udato z perspektywy rodzica/opiekuna. Pamie-
taj, ze komunikacja ze szkota to wazny element sukcesu dziecka
w szkole.

Informacje szkolne - informacje o zebraniach, konsultacjach i in-
nych waznych wydarzeniach przekazuje wychowawca klasy. Wy-
chowawca sam wybierze forme kontaktu. Najprawdopodobnie;j
bedzie to dziennik elektroniczny lub przekaze informacje przez
ucznia. Niektdrzy nauczyciele wysytajag powiadomienia sms lub
e-mail. Warto réowniez odwiedzac strone internetowa szkoty i jej
profile w mediach spotecznosciowych.

Watpliwosci lub trudnosci rodzica

Jest wiele oséb w szkole, ktére pomoga Ci rozwigzac problemy
zwigzane z edukacjg dziecka. Trzeba jednak trafi¢ do odpowied-
niej osoby. Ponizej rozpisane sg sciezki kontaktu w przypadku
danego problemu



Problem z konkretnym przedmiotem: nauczyciel przedmiotu »
wychowawca » pedagog » dyrektor

Problem wychowawczy zwiagzany z Twoim dzieckiem lub innymi uczniami:
wychowawca » pedagog » dyrektor

Problem wynikajacy z bariery jezykowej: nauczyciel jezyka polskie-
go jako obcego lub asystent miedzykulturowy

Problem z dokumentacja, formalno$ciami: sekretariat » wicedyrektor
» dyrektor

Komu zgtosi¢ zte samopoczucie dziecka - jesli uczen Zle sie czuje
na lekcji, powinien zgtosic to nauczycielowi. Nauczyciel skieruje
ucznia do pielegniarki szkolnej. Jesli zajdzie taka potrzeba wycho-
wawca lub pracownik sekretariatu zadzwoni do rodzicéw z prosba
o odebranie dziecka ze szkoty.

Sytuacje wyjatkowe - w razie popetnienia czynu zabronionego
przez ucznia (np. uzywanie alkoholu, narkotykdw, palenie papie-
rosdw, naruszanie zasad wspofzycia spotecznego) dyrekcja szkoty
kontaktuje sie z rodzicami /opiekunami. W razie braku kontaktu
z rodzicami /opiekunami, dyrektor moze zadzwoni¢ na policje.

Nalezy pamietad, ze jesli uczen popetni wyzej wymienione czyny,
a nie jest petnoletni, nie zostanie wydalony ze szkoty, ale moze
by¢ ukarany naganng oceng z zachowania lub zawieszony w pra-
wach ucznia.

Jesli uczen samowolnie opusci szkote, szkota nie ponosi za niego
odpowiedzialnosci.
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Wsparcie pedagoga - pedagog jest to osoba, ktéra wspiera ucznidéw
w rozwoju psychofizycznym, pomaga uczniom, ktorzy sprawiaja
problemy wychowawcze w szkole, uczestniczy w rozwigzywaniu
konfliktéw, wsparcie materialne dla rodzicéw dzieci z trudng sytu-
acjg materialna.

Wsparcie psychologa - w niektérych szkotach pracuje psycholog
szkolny, ktéry wspiera w swojej pracy pedagoga szkolnego i na-
uczycieli. Kazdy, kto ma potrzebe rozmowy o swoich emocjach lub
potrzebuje pomocy w rozwigzaniu problemdw, moze zgtosi¢ sie
do psychologa.

Kontakt z wychowawca - jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace
zycia szkoty lub masz potrzebe rozmowy o swoim dziecku, zgtos sie
do wychowawcy klasy. Zaleznie od ustalen, zwychowawcg mozesz
kontaktowac sie za posrednictwem dziennika elektronicznego,
przez telefon, sms, e-maila lub osobiscie. Pamietaj, ze na rozmowe
nalezy sie umowic, nie nalezy rozmawiac z wychowawca na przerwie,
gdy ten petni dyzur na korytarzu ani przed lekcjami.

Kontakt z nauczycielem jezyka polskiego jako obcego - jesli Twoje
dziecko uczeszcza na dodatkowe zajecia z jezyka polskiego, mo-
zesz kontaktowac sie bezposrednio z nauczycielem tego przed-
miotu. Nauczyciel poinformuje Cie o postepach Twojego dziecka
lub o ewentualnych trudnosciach i tematach, nad ktérymi trzeba
popracowaé. Warto porozmawia¢ z takim nauczycielem na po-
czatku roku szkolnego i zapytaé, w jaki sposéb mozna sie z nim
kontaktowac.

WAZNE: Pamietaj, ze kazde dziecko, ktére przyjechato z zagranicy
ma prawo uczeszczac na dodatkowe zajecia z jezyka polskiego
(najczesciej to 2 godziny w tygodniu). O dodatkowe lekcje jezyka
polskiego zapytaj w sekretariacie szkoty.



Zajecia wyréwnawcze dla uczniéw pochodzacych z innych krajéw
- jesli program nauczania z poprzedniej szkoty znacznie réznit
sie od obecnego, Twoje dziecko moze uczeszczaé na zajecia wy-
rownawcze z tego przedmiotu. Kazdemu uczniowi przystuguja
3 godziny w tygodniu. O dodatkowe zajecia wyréwnawcze zapytaj
w sekretariacie szkoty.

Asystent miedzykulturowy - w niektérych wroctawskich szkotach
mozna spotkac asystenta miedzykulturowego dla uczniéw, ktérzy
pochodza spoza Polski. Asystent miedzykulturowy jest posredni-
kiem pomiedzy szkotg a rodzicami/opiekunami i dzieckiem. Taka
osoba najczesciej zna jezyk ukrainski, rosyjskilub angielski i przeby-
wa w szkole przez kilka godzin w tygodniu. Asystent moze poméc
dzieciom w odrabianiu lekcji. Pomaga tez rozwigzywaé konflikty
i problemy, ktére powstajg w wyniku bariery jezykowe;.

W przypadkach wyjatkowych (np.: w sytuacjach zwigzanych z pro-
blemami z wizg i ich wptywem na zycie ucznia lub w przypadkach
dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie ucznia) jako rodzic /
opiekun mozesz skontaktowac sie z Kuratorium Oswiaty.

6. Zycie codzienne w szkole

Aby Twoje dziecko dobrze czuto sie w nowej szkole i abyscie mogli
szybko przyzwyczai¢ sie do nowych realiéw pamietaj o:

e regularnym sprawdzaniu dziennika elektronicznego - poja-
wig sie tam nowe oceny i wiadomosci od nauczycieli, link do
dziennika znajdziesz na stronie internetowej szkoty,

* pilnowaniu,zebyTwoje dzieckoregularnie odrabiatozadaniado-
mowe (niektdrzy nauczyciele wpisza je do kalendarza w dzienni-
ku elektronicznym, inni poprosza dzieci o zapisanie tejinformacji
w zeszycie),
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e zapewnieniu dziecku pozywienia: mozesz zapisac je na odpfat-
ne obiady w szkolnej stotéwce, a jesli sie na to nie zdecydujesz
pamietaj o przygotowaniu kanapek lub innych przekasek,

e mtodsze dzieci (w klasach I-1ll) nie mogg same wracac do
domu, musi je odebrac upowazniony do tego opiekun,

e mtodsze dzieci (w klasach I-1ll) moga po lekcjach zostac
w $wietlicy szkolnej, gdzie bedg miaty zapewniong opieke,

e jeslichcesz, zeby dziecko wczesniej wyszto ze szkoty (w trakcie
lekcji) musisz zgtosi¢ to w sekretariacie i wychowawcy klasy,

* dzieci majg obowigzek uczeszczania do szkoty, a kazda nie-
obecnos¢ musi by¢ usprawiedliwiona.

7. Jezyk

Koniecznos$¢ przyswajania informacji z danego przedmiotu
w obcym jezyku moze by¢ dla Twojego dziecka zrédtem frustracji.
Zdecydujcie sie na test poziomujacy z jezyka, by oszczedzi¢ dziec-
ku stresu.

Jesli nieznajomosé jezyka bedzie powazna barierg w przyswajaniu
wiedzy, nauczyciele mogg zdecydowac o nieudzieleniu promog;ji
do nastepne;j klasy.

WAZNE: Twoje dziecko ma prawo do dodatkowych zajeé¢ wyréw-
nawczych jesli ma ktopoty z powodu bariery jezykowe;.



8. Czego oczekuje szkota od rodzica?

e Wspierania ucznia przy odrabianiu zadan domowych.

e Dostarczenia wszelkich orzeczen i zaswiadczen o stanie zdro-
wia dziecka.

e Obecnosci na zebraniach rodzicéw (wywiaddwkach).

e Kontroli postepdw ucznia (np. przez dziennik elektroniczny).

e Usprawiedliwiania nieobecnosci przez dziennik elektroniczny
i na papierze - w Polsce istnieje obowigzek szkolny i dzieci
w szkole podstawowej nie mogg bez powodu opuszczaé
lekeji.

e Zgtaszania ewentualnych problemdw na biezaco.

* Zapewnienia dziecku schludnego i czystego ubrania oraz zmi-
ennego stroju na zajecia sportowe, a takze obuwia zmienne-
go. W niektdrych szkotach obowigzujg mundurki, informacje
o tym otrzymasz w sekretariacie.

* Brania aktywnego udziatu w zyciu szkoty i klasy dziecka w zy-
ciu szkoty (imprezy, spotkania itd.).
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9. Wzory dokumentow

I




USPRAWIEDLIWIENIE (nieobecno$¢ jednodniowa)

Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci mojej corki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)

w szkole w dniu

(data)
Nieobecnosé spowodowana byta chorobg dziecka/ ztym samopoczuciem dziecka/ sprawami rodzinnymi/
koniecznoscig odbycia wizyty u lekarza.*

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko

USPRAWI EDLIWIENIE (nieobecno$é wielodniowa)

Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)

w szkole w dniach od do
(data) (data)
Nieobecnos¢ spowodowana byta choroba dziecka/ sprawami rodzinnymi.*

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* wiasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA SAMODZIELNY POWROT ZE SZKOLY

Wyrazam zgode na samodzielny powrét do domu mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)

ANia s po zakonczonych zajeciach edukacyjnych/ po zakoriczonej wycieczce klasowej/
po zakorczonym wyjsciu klasowym.*

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* wiasciwe wzigé w kétko
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ZWOLNIENIE Z LEKCJI WF

Prosze o zwolnienie mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)

z lekgji wychowania fizycznego w dniu

(data)
z powodu ztego samopoczucia/ niedyspozycji/ przezigbienia/ bélu glowy/ bélu reki/ bélu nogi/ kataru.*

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kéto

ZWOLNIENIE Z LEKCJI

Prosze o zwolnienie mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)

do domu po pierwszej/ drugiej/ trzeciej/ czwartej/ pigtej/ szostej/ siddmej* godzinie lekcyjnej w dniu

(data)
z powodu koniecznosci odbycia wizyty u lekarza/ powoddéw rodzinnych.*

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kotko

ZWOLNIENIE Z ZAJEC DODATKOWCH

Nie wyrazam zgody mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)
na uczestnictwo w zajeciach religii/ etyki/ wychowania do zycia w rodzinie* /

(inne)

(nazwa zajec)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* wtasciwe wzigé w kétko



ZGODA NA UDZIAL W ZAJECIACH DODATKOWYCH

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)
w zajeciach dodatkowych

(nazwa zajec)
odbywajacych sie

(dzien i godzina)
prowadzonych przez

(imie i nazwisko prowadzacego/ nazwa organizacji)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W WARSZTATACH

Wyrazam zgode na udziat mojej corki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)

w warsztatach nazwa warsztatow

odbywajacych sie dzien i godzina

prowadzonych przez

(imie i nazwisko prowadzacego/ nazwa organizacji)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W WYJSCIU KLASOWYM

Wyrazam zgode na udziat mojej corki/ mojego syna*

imie i nazwisko
w klasowej wycieczce do kina/ teatru/ muzeum/ na basen/ do parku trampolin* /

(inne)

(nazwa miejsca)

w dniu

(data)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko
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ZGODA NA UDZIAL W WYCIECZCE KLASOWEJ JEDNODNIOWEJ

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)
w klasowej wycieczce do

(nazwa miejsca)
w dniu

(data)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W WYCIECZCE KLASOWEJ WIELODNIOWEJ

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

(imie i nazwisko)
w klasowej wycieczce do

(nazwa miejsca)
w dniach od do

(data) (data)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAY W KONKURSIE

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko

w konkursie nazwa konkursu
odbywajacym sie dzien i godzina
w

(nazwa organizacji)

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA SAMODZIELNE POWROTY ZE SZKOLY

Wyrazam zgode na samodzielne powroty do domu mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko

w roku szkolnym........cccccocvvevciinncnen. po zakonczonych zajeciach edukacyjnych.

(Data i podpis rodzica/ opiekuna)
* whasciwe wzigé w kétko
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Jezeli czujesz, ze potrzebujesz wsparcia, lub zauwazyte$ niepokojace
sygnaty u twoich przyjaciét czy bliskiej osoby - reaguj! Twoje zdrowie
psychiczne jest bardzo wazne.

Konsultacje ze specjalistg lub skorzystanie z telefonu zaufania
moze pomdc w wyjsciu z kryzysu.

Proszenie o pomoc jest oznaka odpowiedzialnosci, sity i odwagi.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundac;ji
Dajemy Dzieciom Site
116 111

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

Telefon Zaufania Mtodych Fundacji ITAKA
22 484 88 04

Ogodlnopolski Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy Domowe;j
w Rodzinie ,Niebieska Linia”

800 120 002

Telefon Zaufania dla Osdb LGBTQIAP+,
ich rodzin i bliskich Stowarzyszenia Lambda Warszawa

22 628 52 22

Telefon Zaufania Edukatoréw Seksualnych Grupy ,Ponton”

22 63593 92



- Uzywanie zmystéw. Usigdz w ciszy i oddychaj powoli: wdech
i wydech. Cwiczenie to mozna réwniez wykonywaé podczas spa-
ceru. Rozejrzyj sie wokot siebie i zauwaz: pieé rzeczy, ktére widzisz,
cztery rzeczy, ktére styszysz, trzy doznania fizyczne (dotykowe),
dwie rzeczy, ktérych zapach czujesz, jedng rzecz, ktérej smak
czujesz - oddychaj powoli wdech i wydech. To ¢wiczenie pomaga
przenie$¢ uwage na otoczenie w chwili obecnej i odwrécié jg od
tego, co wywotuje uczucie niepokoju.

Pamietaj, aby w razie trudnosci z poradzeniem sobie z sytuacjg kryzyso-
w3 skorzystac z dodatkowej pomocy.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych objawéw,
nalezy zwrécic sie o pomoc do specjalisty:

* zpowodu ztego samopoczucia nie jestes w stanie wykonywac
zwyktych czynnosci,

e doszto u Ciebie do skrajnych lub dtugotrwatych zmian w zwy-
czajowych nawykach dotyczacych jedzenia i snu,

* czesto masz uczucie paniki, braku tchu lub przyspieszone bi-
cie serca i nie mozesz sie uspokoi¢,

* naduzywasz alkoholu lub narkotykéw w celu poradzenia sobie
z sytuacja,

- masz poczucie, ze zycie nie jest juz nic warte,

- myslisz o skrzywdzeniu innych, siebie lub skonczeniu z zyciem,

- doswiadczasz przemocy lub znecania sie.

Jesli obawiasz sie, ze mdéwienie o tym, jak sie czujesz, bedzie trud-
ne, pamietaj, ze nie musisz méwic o wszystkim naraz. Mozesz
zacza¢ od podzielenia sie niewielka iloscig informacji lub poinfor-
mowania kogos, ze potrzebujesz wsparcia.

16
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- Cwiczenia relaksacyjne mozna stosowac takze w przypadku
stresu lub niepokoju. Oto kilka ¢wiczen ruchowych, oddechowych
i wizualizacyjnych, ktére mozesz wykonac.

- Gtebokie oddychanie. Jesli to mozliwe, usigdz lub potdz sie
w wygodnej pozycji. Wykonaj wdech przez nos. Pozwél, aby Twéj
brzuch wypetnit sie powietrzem. Powoli wydychaj powietrze
przez lekko zacisniete usta. Potdz jedna reke na brzuchu. Druga
reke potdz na klatce piersiowe]. Podczas wdechu poczuj, jak
brzuch sie unosi. Podczas wydechu poczuj, jak brzuch sie obniza.
Reka znajdujgca sie nabrzuchu powinna poruszaésie bardziejnizta,
ktdra znajduje sie na klatce piersiowej. Wykonaj jeszcze trzy pet-
ne, gtebokie oddechy. Oddychaj petna piersig do brzucha, ktéry
bedzie unosic sie i opadad wraz z oddechem.

- Szybkie rozluznienie migéni. Jesli to mozliwe, usigdZz wygodnie.
Zamknij oczy i skoncentruj sie na oddychaniu. Powoli wykonaj
wdech przez nos i wydech przez usta. Zt6z dton w pies¢, mocno
ja zacisnij. Utrzymaj zacisnieta piesc przez kilka sekund, zwracajac
uwage na napiecie. Powoli rozchyl palce i poczuj réznice - zauwaz,
ze napiecie znika. Reka jest znacznie |zejsza i rozluzniona. Napiecie
w kazdej czesci ciata mozna zmniejszy¢, napinajac i rozluzniajac po
kolei kazdy miesien.

- Wyobrazenie sobie bezpiecznego miejsca. Sprobuj wyobrazi¢

sobie bezpieczne miejsce, w ktdérym czujesz sie spokojny, opano-
wany i bezpieczny. By¢é moze jest to miejsce, w ktorym juz bytes,
o ktérym marzytes, a moze miejsce, ktdre stworzytes w swoje;j
wyobrazni. Jesli to mozliwe, zacznij od wyobrazenia sobie, ze je-
ste$ w spokojnym miejscu, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzat,
i poswiec kilka minut na skupienie sie na oddechu, zamknij oczy,
uswiadom sobie napiecie w ciele i pozwdl mu odejsc z kazdym
wydechem.



- Jesli zauwazysz, ze przezywasz trudne emocje, sprébuj powie-
dzie¢ sobie: ,Czuje sie zaniepokojony i przestraszony, ale to nie
znaczy, ze sobie nie radze”, ,Przezywam trudny okres, dobrze jest
by¢ zdenerwowanym”.

- Porozmawiaj z osoba dorosta, ktérej ufasz - niech wie, jak sie
czujesz. Czasami samo nawigzanie kontaktu z drugg osoba moze
sprawi¢, ze poczujesz sie lepiej i mniej samotnie.

- Badz w kontakcie z przyjaciotmi i bliskimi - znajdZ nowe sposo-
by na kontakt z przyjaciétmi i bliskimi. Jesli mozesz kontaktowad
sie z przyjaciétmi online, np. za posrednictwem mediéw spo-
tecznosciowych, ustal z opiekunami harmonogram korzystania
z ekranu.

- Staraj sie miec¢ zajecie i pomagaj innym - aktywnos¢ fizycz-
na i szukanie nowych sposobdéw spedzania czasu moze poméc
w radzeniu sobie z silnymi emocjami. Jesli masz takg mozliwos¢,
mozesz zaangazowac sie w wolontariat.

- Kontroluj iloé¢ czasu spedzanego na przegladaniu wiadomosci i
medidw spotecznosciowych - media spotecznosciowe moga by¢
$wietnym sposobem na utrzymywanie kontaktu z przyjaciétmii ro-
dzing. Jednak nieustanne czytanie wiadomosci i ogladanie zdjec
sytuacji kryzysowej moga zwiekszy¢ stres, sprawié, ze poczujesz
sie przyttoczony i odwrdci¢ Twojg uwage od pozytywnych rzeczy,
ktére mozesz zrobié poza Internetem. Staraj sie nie przegladac
medidéw spotecznosciowych tuz przed podjSciem spac, poniewaz
moze to utrudni¢ zasypianie. Pomocne moze by¢ takze wytgczanie
powiadomien z niektdrych aplikacji.

14
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Wazne jest, aby rozpoznac i zaakceptowac emocje, ktérych do-
$wiadczasz, a takze poswieci¢ czas na zastanowienie sie, jak sobie
z nimi radzi¢ i jak na nie reagowac.

Oto kilka pomystéw, ktére pomoga Ci poradzi¢ sobie z tym
problemem:

- Dbaj o swoje ciato i umyst - badz aktywny fizycznie, dobrze sie
odzywiaj i wysypiaj.

- W miare mozliwosci nalezy staraé sie zachowaé pewien rytm
dnia - regularne pory positkdw i snu.

- Zapisuj swoje uczucia - spisanie uczu¢ moze pomoc w zmniej-
szeniu poczucia przyttoczenia. Sprébuj napisaé: W tej chwili czuje
sie ...." lub prowadzi¢ pamietnik, ktéry pomoze Ci przemyslec to,
CO przezywasz.

- Rozwiagzywanie problemoéw - w trudnych chwilach pomocne
moze byc¢ podzielenie problemdw na dwie kategorie: ,Sprawy,
z ktérymi moge cos zrobic¢” i ,Sprawy, z ktérymi nie moge nic
zrobic¢”. W sytuacji kryzysowej jest wiele rzeczy, na ktére nie ma
sie wptywu, ale moze sie tez okazad, ze sg pewne problemy, ktére
mozna rozwigzaé. Mozesz sprobowac to zrobic¢. Czasami koniecz-
ne moze byé wyprébowanie wiecej niz jednego rozwigzania.
Pamietaj, ze nie musisz od razu rozwigzywac wszystkich swoich
problemow.

- Badz dla siebie mity - nie ma ,dobrych” ani ,ztych” emocji. Posta-
raj sie by¢ cierpliwy w stosunku do tego, co czujesz. Wywieranie
na siebie presji, by zawsze ,byc¢ szczesliwym” lub ,mieé pozytywne
nastawienie” moze w rzeczywistosci pogorszyé samopoczucie.



9. Co mozesz zrobi¢, aby poradzi¢ sobie w sytuacji
kryzysowej

Sytuacje kryzysowe moga wywotywac wiele trudnych emoc;ji.
Mozesz czuc stres i przyttoczenie wszystkim, co dzieje sie wokdt
Ciebie. Radzenie sobie z tymi uczuciami, komunikowanie ich in-
nym i proszenie o pomoc moze byé trudne. Pamietaj, ze odczuwa-
nie silnych emocji w czasie kryzysu jest normalne.

Mozesz doswiadczac takich uczué jak:

* strach,

* gniew,

* przygnebienie,
e smutek,

e gteboka troska o innych,

* poczucie winy i wstydu,

e frustracja,

e ched podejmowania wiekszego ryzyka niz zwykle,
® agresja,

e utrata sensui celu,

* beznadziejnosc.

To zupetnie normalne, ze pojawiaja sie tak silne emocje. Emocje
w pewien sposéb nam pomagaja lub dostarczajg informac;ji.
Na przyktad strach, w niebezpiecznych sytuacjach, kaze nam ucie-
ka¢, smutek pomaga nam odpoczaé, aby$my mogli optakiwac to,
co stracili$my, zanim ruszymy dalej.

Emocji tych nie trzeba unikaé i czesto w naturalny sposéb beda one
z czasem stabnac. Nawet jedli silne emocje utrzymuja sie przez
dtuzszy czas, zauwazysz, ze moga byc¢ nieprzyjemne, ale nie sg
niebezpieczne.

12
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Jesli poczujesz sie zle na lekcji, zgto$ to nauczycielowi. Nauczyciel
skieruje Cie do pielegniarki szkolnej, ktéra Ci pomoze. Jesli bedzie
taka potrzeba wychowawca lub pracownik sekretariatu zadzwoni do
Twoich rodzicéw, zeby odebrali Cie wezesniej ze szkoty.

Jesli poczujesz sie zle na przerwie, zgtos to nauczycielowi, ktory
petni dyzur (nawet, gdy go nie znasz). Jesli nie widzisz w poblizu
nauczyciela popros kolezanke lub kolege, chetnie Ci pomoga
I wezwg pomoc.

Zajecia wyréwnawcze dla uczniéw z innych krajéw - jesli w poprzed-
niej szkole program nauczania bardzo sie réznit od tej, do ktérej
chodzisz teraz i masz przez to zalegtosci - mozesz skorzystaé z go-
dzin wyréwnawczych. Sg to dodatkowe zajecia z przedmiotu, ktéry
sprawia Ci trudnosci.

Powazne problemy i sytuacje wyjatkowe - pamietaj, ze w kazdej
szkole obowigzuje regulamin, jesli go ztamiesz dyrekcja ma prawo
Cie za to ukara¢ (mozesz otrzymac ocene naganna z zachowania,
a nawet mie¢ zawieszone prawa ucznia). Gdy zrobisz cos, co jest
zabronione dyrektor zadzwoni po Twoich rodzicow.

Pamietaj, ze jesli samowolnie opuscisz szkote podczas lekcji, szkota
nie ponosi odpowiedzialno$ci za Twoje bezpieczenstwo.



Wsparcie pedagoga - pedagog szkolny pomoze Ci w rozwigzaniu
konfliktéw z innymi uczniami i nauczycielami, a takze podpowie
jak mozesz rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania. Jest to osoba,
ktdrej mozesz zaufac - jest w szkole po to, zeby Ci poméc.

Wsparcie psychologa - psycholog szkolny pomaga uczniom radzi¢
sobie z trudnymi emocjami i uczuciami. Jesli w Twojej szkole jest
psycholog mozesz z nim porozmawiad.

Kontakt z wychowawca - jesli masz jakie$ pytania dotyczace zycia
szkoty lub pojawi sie jaki$ problem, porozmawiaj ze swoim wycho-
wawca. Jest to opiekun klasy, ktéry Ci pomoze i odpowie na Twoje
pytania.

Kontakt z nauczycielem jezyka polskiego jako obcego - kazda szkota
zapewnia dodatkowe lekcje z jezyka polskiego. Warto z nich ko-
rzysta¢! Nauczyciel pomoze Ci odnalez¢ sie w nowym Srodowisku
i zapozna Cie z najwazniejszym stownictwem.

Jesli nie czujesz sie pewnie w zwigzku z tym, Ze nie znasz jeszcze do-
brze jezyka polskiego - zréb test poziomujacy - to pomoze okresli¢
jak sobie radzisz z jezykiem.

Jesli nie radzisz sobie z przyswajaniem wiedzy w obcym jezyku,
nauczyciele moga zdecydowac o koniecznosci powtarzania klasy
- to doskonata okazja do lepszego opanowania jezyka.

Jesli nie wszystko rozumiesz na lekcji, zgto$ sie do wychowawcy
Twojej klasy. Szkota zorganizuje Ci dodatkowe zajecia wyréwnaw-
cze. Ktopoty w nauce najczesciej majg zrodto w niedostatecznej
znajomosci jezyka, wiec nie musisz sie obawia¢ przyzna¢ do trudnosci.

10



Podziekowania dla nauczycieli - jesli chcesz podziekowad ulubio-
nemu nauczycielowi za jego prace, mozesz mu wreczy¢ kwiaty
albo drobny upominek z okazji Dnia Nauczyciela (14 pazdziernika)
lub na koniec roku szkolnego. Pamietaj, ze najmilsze prezenty
to te, ktére wreczamy od serca. Moze warto zrobic taki prezent
samodzielnie?

Egzaminy - jesli zbliza sie czas, w ktdrym masz napisa¢ egzamin,
nie martw sie. Dyrektor szkoty moze postarac sie o odpowiednie
dostosowanie egzaminu dla uczniéw o specjalnych potrzebach,
dzieki czemu napiszesz go w osobnej sali, a takze dostaniesz wieg-
cej czasu.

8. Kto moze Cie wesprzec¢ w razie potrzeby

Do kogo zgfaszac¢ watpliwosci i trudnosci?

Jest wiele 0séb w szkole, ktére pomoga Ci rozwigzaé szkolne pro-
blemy. Trzeba jednak trafi¢ do odpowiedniej osoby.

Problem z konkretnym przedmiotem: nauczyciel przedmiotu »
wychowawca » pedagog » dyrektor

Problem zwiazany z zyciem szkoty lub kontaktami miedzy Toba
a rowiesnikami: wychowawca » pedagog » dyrektor

Problem wynikajacy z bariery jezykowej: nauczyciel jezyka pol-
skiego jako obcego lub asystent miedzykulturowy

Problem z dokumentacja, formalnosciami: sekretariat » wicedyrektor
» dyrektor



7. Kiedy sie juz uczysz w polskiej szkole

Poczatki w nieznanych miejscach sg zawsze trudne. Ponizej kilka
waznych informacji o polskiej szkole i panujgcych w niej zasadach.

Pamietaj o podstawowych szkolnych zasadach:

*  zapisuj zadania domowe w zeszycie (jesli nie zrozumiesz, co
zrobic albo przyniesc na kolejna lekcje - zapytaj nauczyciela),

e prowadz oddzielne zeszyty dla kazdego przedmiotu - zapytaj
nauczyciela jakiego zeszytu wymaga,

* szanuj podreczniki - w szkole podstaowej sg one udostepnia-
ne uczniom na czas roku szkolnego - jesli zgubisz lub znisz-
czysz, trzeba bedzie za nie zapfacic,

* nie opuszczaj samodzielnie szkoty w trakcie lekgji,

e szkota oczekuje od Ciebie schludnego i czystego ubrania.
Kurtki i obuwie zostawiamy w szatni, w szkole chodzimy
w obuwiu zmiennym.

Informacje szkolne - wszystkie potrzebne informacje przekaze Ci
wychowawca klasy lub inni nauczyciele. Beda sie oni réwniez kon-
taktowad z Twoimi rodzicami za pos$rednictwem dziennika elektro-
nicznego lub przekaza informacje przez Ciebie. W takiej sytuacji
pamietaj, zeby doktadnie zapisaé informacje podang przez na-
uczyciela lub zeby nie zgubic kartki, ktéra przekazat dla rodzicéw.

Lekcje - kazda lekcja trwa 45 minut.
Pamietaj, zeby zawsze miec przy sobie plan lekcji i pilnowac
dzwonkéw - dzieki temu nigdy sie nie spdznisz!

Przerwy - szkofa to nie tylko lekcje, ale tez przerwy!

Zwykle przerwa trwa 10 minut, ale w ciggu dnia jest jedna przerwa
$niadaniowa (15 minut) i obiadowa (20 lub 25 minut), w tym czasie
mozesz zje$¢ przyniesione z domu lub zakupione w szkolnym skle-
piku drugie $niadanie.



5. Dla kogo szkota branzowa?

Jesli cheesz jak najszybciej zdobyc zawdd i zaraz po szkole rozpo-
czgé prace, pomysl o szkole branzowej. Dzieli sie ona na szkote
| stopnia (klasy I-11l) oraz szkote Il stopnia (klasy I-11). Podczas nauki
w takiej szkole zdobedziesz umiejetnosci praktyczne w zaktadach
pracy oraz centrach ksztatcenia praktycznego. Na koniec szkoty
nalezy zda¢ egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie. Po
szkole branzowe;j Il stopnia mozesz podej$¢ do matury.

6. Co warto wiedzie¢ przed zapisem do szkoty:

Pamietaj, ze masz w szkole doktadnie takie same prawa jak dzieci pol-
skie. Zgodnie z polskim prawem dzieci, niebedace obywatelami
polskimi, podlegajgce obowigzkowi szkolnemu korzystaja z nauki
i opieki w publicznych szkotach podstawowych, publicznych szko-
tach artystycznych, placéwkach oraz w szkotach ponadpodstawo-
wych na warunkach identycznych jak obywatele polscy.

Aby zapisac sie do szkoty powinniscie z rodzocami/ opiekunami
dostarczy¢ do nowej szkoty:

e Twoje swiadectwo szkolne,

¢ Informacje o Twoim zdrowiu.

Nauczyciele pracujgcy w szkole moga poprosic¢ Cie o napisanie
testu jezykowego. Nie ma sie czego bac! Test pomoze okreslic,
do ktérej klasy Cie zapisa¢, tak, zeby nauka w polskiej szkole
byta dla Ciebie ciekawa i rozwijajgca. Jesli nie znasz polskie-
go, nie martw sig, istnieje mozliwos¢ zapisania Cie do oddziatu
przygotowawczego. Jesli w Twojej szkole nie ma takiej klasy,
mozesz uczeszczaé na dodatkowe lekcje polskiego.



2. lle trwa obowiazkowa edukacja w Polsce?

W Polsce istnieje obowiazek szkolny, co oznacza, ze Twoim obo-
wigzkiem jest nauka do 18.roku zycia. Po ukonczeniu szkoty pod-
stawowej (8 lat), mozesz sam(a) zdecydowad do jakiej szkoty Sred-
niej chcesz uczeszczaé. Do wyboru masz: liceum ogdlnoksztatcace
(4 lata), technikum (5 lat) lub szkote branzowa (I stopnia - 3 lata
nauki, Il stopnia - 2 lata nauki). Po ukonczeniu liceum, technikum
lub szkoty branzowej Il stopnia mozesz napisaé egzamin maturalny
i i$¢ na studia.

3. Dla kogo liceum?

Liceum jest dla osdb, ktdére chcg w przysztosci studiowac. Nauka
w liceum trwa cztery lata. Jezeli zdecydujesz sie na tego typu
szkote, pamietaj, ze bedziesz sie sporo uczyd oraz, ze nie zdobe-
dziesz tam zawodu. Szkofa ta ma za zadanie przygotowac ucznidw
do egzaminu dojrzatosci - matury.

Ze zdang maturg bedziesz mdgt starac sie o przyjecie na studia
wyzsze. Ukonczenie samego liceum bez studiéw nie daje zbyt wie-
lu mozliwosci zawodowych.

4. Dla kogo technikum?

Technikum jest dla osdb, ktére interesuje konkretny zawdd i w tym
kierunku chca sie rozwijaé. Oproécz przedmiotéw zawodowych
bedziesz sie tu uczyc takze przedmiotéw ogdlnych, z ktérych
bedziesz zdawac mature. Czeka Cie réwniez egzamin zawodowy.
Matura pozwoli Ci podja¢ studia, a egzamin zawodowy da Ci
uprawnienia do wykonywania wyuczonego zawodu.



1. Wstep

Poradnik ten adresujemy do ucznidw, ktérzy rozpoczynaja
lub kontynuuja edukacje w Polsce i pochodzg z innego kraju
lub wracajg do Polski z emigracji.

Zamiescilismy tutaj informacje na temat polskiego systemu
edukacji i wskazoéwki, jak odnalez¢ sie w szkole. Chcac uta-
twi¢ uczniom i rodzicom/ opiekunom zaadaptowanie sie do
nowych warunkdw, wyjasniamy, jak funkcjonujg publiczne
szkoty w Polsce i jak sobie radzi¢ w nowej sytuacji.

Poradnik podzielilismy na czes¢ przeznaczonga dla rodzicow/
opiekundéw oraz czes$¢ dla ucznidw. W srodku znajduje sie
stowniczek szkolnych pojec oraz przyktadowe pytania i od-
powiedzi.
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